Welche Kosten entstehen?

60 € pro Person oder
90€ pro Elternpaar

Wo kann man sich anmelden?

Verbindliche Anmeldung bis spdtestens
10.03.25 bei:

Lebensberatung Hermeskeil
Telefon: 06503/6031
sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-
trier.de

Bei Riickfragen stehen wir Thnen
gerne zur Verfiigung!

Wo finden Sie uns?

Lebensberatung Hermeskeil
Hirtenweg 2a

54411 Hermeskeil

Telefon: 06503/6031

Fax: 06503-800 919
sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-

trier.de

LEBENSBERATUNG
HERMESKEIL

Liebevoll
&
Kompetent

Ein Training fiir alle,
die Kinder im Alter von

2 - 11 Jahren
erziehen




Wann und wo
findet das Training statt?

Das Erziehungstraining umfasst 6
aufeinander aufbauende Termine
und findet in der
Lebensberatungsstelle Hermeskeil
statt.

Termine

jeweils von 9-11 Uhr
Donnerstag,27.03.2025
Donnerstag, 03.04.2025
Donnerstag, 10.04.2025
Donnerstag, 08.05.2025
Donnerstag, 15.05.2025

Donnerstag, 22.05.2025

Was ist unter
.Erziehungstraining"
zu verstehen?

Im Rahmen dieses Trainings wird zu
Beginn in Kurzform eine erzieherische
6rundhaltung vorgestellt, die den
Aufbau einer sicheren, entwicklungs-
fordernden Beziehung und Bindung zu
Threm Kind ermdoglicht.

Anhand praktischer Ubungen werden im
ndchsten Schritt Erziehungsmethoden
vermittelt, die sich nach dem aktuellen
Stand der Forschung und aufgrund
unserer langjahrigen Erfahrung in der
Erziehungsberatung sehr gut bewdhrt
haben.

Ein darauf aufbauendes Problem-
I6sungstraining soll Ihnen helfen,
eigenstdndige Lésungen zu entwickeln
und praktisch einzuiiben.

Die Mobilisierung und Stdrkung Ihrer
Maglichkeiten und Kompetenzen ist uns
dabei ein besonders wichtiges Anliegen.

Wer wird Sie im Kurs begleiten?

Sabrina Jackson

Dipl. Psychologin

Systemische Therapeutin und Beraterin
(S6ST)

Lea Bierbrauer
M.Sc. Psychologin



